
Communiqué de presse 

Les inves(ssements dans le sport, l’ac(vité physique et les loisirs au Canada 
s’avèrent avantageux 

Une nouvelle étude en brosse un premier portrait 

O#awa, Ontario (le 18 décembre 2023) — L’Ins(tut canadien de recherche sur la condi(on physique et 
le mode de vie (ICRCP) et l’Associa(on canadienne des parcs et loisirs (ACPL) ont franchi une étape 
importante dans la compréhension de l’incidence du secteur du sport, de l’ac6vité physique et des loisirs 
(SAPL) au Canada en publiant une étude approfondie à ce sujet. De façon globale, l’ini(a(ve veut 
présenter de nouvelles données de recherche et produire des ou(ls et des ressources qui démontrent 
l’incidence sociale, sanitaire, économique et environnementale des ac(vités dans ce domaine. On y 
englobe des ac(vités telles que les sports d’équipe, l’athlé(sme, la marche et l’exercice, le jardinage, 
ainsi que des lieux tels que les parcs, les centres communautaires et les piscines. 

In(tulé « Le prix de l’inac6vité : Mesurer l’incidence considérable du sport, de l’ac6vité physique et des 
loisirs au Canada », le rapport propose une analyse globale des retombées aKribuables aux 
inves(ssements dans ce secteur.  

De nouvelles études montrent que l’effet d’entraînement créé par ces inves(ssements est suscep(ble 
d’améliorer la santé physique et mentale, d’aKénuer les effets du changement clima(que, de générer 
des revenus, de créer des emplois et de favoriser la cohésion sociale et la par(cipa(on citoyenne.  

« À ce jour, les analyses des retombées économiques du sport, de l’ac(vité physique et du loisir au 
Canada s’avèrent limitées, obsolètes ou disparates. Notre étude donne un aperçu important du grand 
poten(el de rentabilité des inves(ssements dans ce secteur », déclare le vice-président du conseil 
d’administra(on de l’ICRCP, John Spence. « Les résultats sont le fruit de nos meilleurs efforts et seront 
con(nuellement actualisés au fur et à mesure que de nouvelles données viendront préciser l’incidence, 
la valeur et les avantages du sport, de l’ac(vité physique et des loisirs au Canada. » 

Le rapport, qui met l’accent sur des données et des connaissances exploitables, souligne le rôle essen(el 
du sport, de l’ac(vité physique et des loisirs dans la promo(on de la santé personnelle, de l’intégra(on 
sociale et de la prospérité économique. Il offre ainsi de précieuses ressources aux autorités publiques 
canadiennes, en soulignant les bénéfices substan(els des inves(ssements stratégiques dans ce domaine. 

Aperçu des conclusions de recherche : 

• Incidence sociale : Le sport, l’ac(vité physique et les loisirs sont de puissants agents de 
transforma(on sociale, dont la contribu(on en bénévolat seulement est es(mée à 13,6 milliards 
de dollars par an.  

• Incidence sanitaire : L’inac(vité physique est à l’origine de 3,9 milliards de dollars de dépenses 
annuelles en soins de santé. L’intégra(on du sport, de l’ac(vité physique et des loisirs dans la vie 
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quo(dienne s(mule la santé publique, améliore le bien-être physique et mental et réduit le 
fardeau économique de l’inac(vité physique.   

• Incidence économique : Selon les calculs, le sport, l’ac(vité physique et les loisirs contribuent 
chaque année à hauteur de 37,2 milliards de dollars au produit intérieur brut (PIB) du Canada, ce 
qui témoigne de leur rôle majeur dans le développement économique et le bien-être des 
personnes. 

• Incidence environnementale : Le sport, l’ac(vité physique et les loisirs peuvent contribuer à 
l’édifica(on de collec(vités capables de résister au changement clima(que. Le coût de 
remplacement de l’infrastructure vieillissante pour le sport, l’ac(vité physique et les loisirs est 
es(mé à 42,5 milliards de dollars. Cela met en évidence le rôle essen(el de l’environnement 
physique et bâ( dans la promo(on de la santé et la réduc(on de la pollu(on, tout en soulignant 
les avantages appréciables découlant de l’entre(en et de la modernisa(on des installa(ons 
communautaires vieillissantes dans le contexte d’une crise clima(que de plus en plus grave. 

« Les décideurs ont besoin de données et d’éléments probants pour jus(fier les inves(ssements dans le 
sport, l’ac(vité physique et les loisirs. En illustrant les mul(ples retombées du secteur, nous entendons 
soutenir l’élabora(on des poli(ques, la planifica(on stratégique et la répar((on des budgets afin 
d’édifier une société canadienne plus saine, plus résiliente et plus prospère », déclare Howie Dayton, 
président du conseil d’administra(on de l’ACPL. « Nous invitons les autorités gouvernementales à tenir 
compte de ces constats dans le cadre de la prise de décision, en reconnaissant que le domaine du sport, 
de l’ac(vité physique et des loisirs est une pierre angulaire du développement durable. » 

En 2022, les inves(ssements publics dans l’infrastructure du sport, de l’ac(vité physique et des loisirs 
s’élevaient à environ deux milliards de dollars, dont 1,5 milliard de dollars provenant des municipalités 
(une par(e de l’inves(ssement municipal émanant d’un financement fédéral, provincial ou territorial 
sous forme de subven(ons et de contribu(ons). Qui plus est, 61 % de la popula(on canadienne est 
favorable à une augmenta(on du financement gouvernemental dans ce domaine. 

L’étude avance des arguments convaincants en faveur d’un inves(ssement stratégique dans le sport, 
l’ac(vité physique et les loisirs par les trois ordres de gouvernement et le secteur privé, car les avantages 
des inves(ssements municipaux dans ceKe infrastructure se font apprécier tant au fédéral qu’au 
provincial. 

Le projet de recherche en cours con(nuera d’affiner les données et les évalua(ons des incidences afin 
d’aKénuer les lacunes et les sous-es(ma(ons reconnues dans le rapport ini(al. 

Pour consulter de l’informa(on, des nouvelles et des ressources u(les concernant ce projet, veuillez 
consulter le site hKp://www.measuring-impact.ca/fr. Le site web servira de plaque tournante pour les 
nouveautés et les efforts de collabora(on visant à accroître la portée et l’incidence du sport, de l’ac(vité 
physique et des loisirs à travers le Canada. 
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Contact : 

Pour les demandes des médias, les ques(ons et pour transmeKre de l’informa(on, veuillez envoyer un 
courriel à info@cpra.ca  

Ressources : https://measuring-impact.ca/fr/ressources/ 

 

À propos des organismes appuyant le projet : 

InsJtut canadien de recherche sur la condiJon physique et le mode de vie (ICRCP) 
Créé en 1980, l’ICRCP est le principal organisme na(onal voué à la recherche et à la veille dans le 
domaine de l’ac(vité physique, du sport et des loisirs. L’objec(f fondamental de l’ICRCP est de fournir 
des données crédibles aux responsables poli(ques et aux décideurs, aux pra(ciens et aux chercheurs par 
l’intermédiaire de la créa(on, de l’interpréta(on et de l’échange de connaissances dans le but d’éclairer 
et d’influencer les poli(ques et la pra(que fondées sur les données probantes partout au Canada. 
www.CFLRI.ca/fr 
 
AssociaJon canadienne des parcs et loisirs (ACPL)  
L’ACPL est un organisme na(onal à but non lucra(f qui se consacre à l’édifica(on de collec(vités saines, 
dynamiques et fortes dans tout le Canada en appuyant le secteur du loisir et des parcs. L’Associa(on 
forme un réseau na(onal qui offre des ressources et agit à (tre de porte-parole na(onal en ma(ère de 
loisir et de parcs. Regroupant les 13 associa(ons provinciales et territoriales qui œuvrent dans ce 
domaine, ainsi que tous leurs fournisseurs de services, l’ACPL est présente dans plus de 90 % des 
collec(vités canadiennes. hKp://www.cpra.ca/fr    
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